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Iv cel Naiv scrntor, coautor st editor pentru Cdrticicd - deschide
unversul bimste s experimenteaza fatetele cuvantului prin exercitii de
chiversilate stihslica

Sinziana Pop - designer de interior st fondatoarea Visuell - propune
trucurt de amenajare a unel oaze de biniste acasd si documenteaza
doud proiecte de transformare inspirate din Carticica.

Gaspar Gyorgy - psiholog clinician si psihoterapeut relational - oferé
o perspectivd psihologicd asupra starii de bine, de liniste si, intr-un
cuvant, de biniste cu sine si cu ceilalfi.

Ana Constantinescu - designer biofilic la Cresc Studio - aduce natura
acas@ prin crearea unui ambient din plante si gradini de interior.

Dan Byron - lider si vocalist al trupei Byron - ghideaz& ascultdtorii
in lumea BPM-urilor si a ingredientelor unui playlist bun de pus pe
repeat.

Diana Mihdila - primul Master Professional Organizer din Romania -
propune principii si metode de organizare pentru armonie in locuintd.

Cristina Andrei - pasionatd de gastronomie - prepard retete care
amintesc de copildrie, de familie si de bucuria de a mancg, in tihng,
acasd.
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| Iv cel Naiv

Pentru c& am cdutat o carte despre stiinta romanilor
de a fi fericifi acasa si n-am gasit-o.

Pentru c& cele mai frumoase locuri de pe PGmant sunt
cartile. Si, oricat vei citi, tot pe tine te vei descoperi.

Pentru c& ceva mai binistit decat o carte nu exista.

Pentru cd, inaintea acestui cuvant, exista o stare care
avea nevoie sd fie definitd; o stare atat de complexd,
cd nu incape intr-o simpld definitie.

Pentru cd tot s@pdand am descoperit cd biniste nu e
doar un cuvéant, ci o intreagd resursa.

Pentru c& toate cuvintele pe care le folosim au fost noi
candva.

Pentru c& limba roméand e o mamd. O mama cu peste
saizeci si doud de mii de copii. Fiecare cuvant care
apare e un nou-ndscut. Bun venit pe lume, binistel!

Pentru cd e sansa celor care nu iubesc cuvintele noi s&
se indrégosteascd de unul. Sau mdcar sd-l primeascd
in binistea casei lor.

Pentru cd acest cuvant s-a ndscut chiar insufletul unui
roman.

Pentru cd orice carte este un motiv de biniste.

Pentru cd oamenilor le place fictiunea. Mai ales cand
ea devine reald.

Pentru cd nu existd niciun motiv de a nu scrie o carte
care 1i bucurd pe oameni.

Pentru c& tr&im vremuri in care avem nevoie de un
refugiu binistit, cu multe pagini.

Pentru cd intimitatea noastrd are nevoie de biniste.
lar intimitatea e o cititoare Infocatd.

Pentru c& aceastd carte abia astepta sa fie scrisa.

Pentru c& parfumul de biniste are si o nuantd discretd
de pagind proaspdt tiparitd.

Pentru c& noi, oamenii, inv@tdm din carti.

Pentru cd e un cuvant atat de complex, incat ai nevoie
de un mic ghid; sd nu te ratdcesti pe coridoarele sale
rdcoroase.

Pentru cd& ,biniste” e un cuvant atat de bogat, incat e
nevoie de o carte intreagd despre el pentru a-l putea
explica. Dacd nu crezi, continud s& rdsfoiesti aceasta
carte. Dacd md crezi, aranjeazd-ti mai bine pernuta,
scoate un picior de sub pdtura pufoasd si pune-te
pe citit.
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URMARIND O PISICOMETA PRIN
UNIVERSUL BINISTE | Iv cel Naiv

Unul dintre cele mai frumoase paradoxuri ale acestei lumi in care
traim este c& infinitul se poate ascunde in spafii limitate. P&i, nu
suntem noi, oamenii, cu adevarat nelimitati In ceea ce simfim si
gandim? E de-gjuns sa cereti mai multor oameni o definitie a wbirii st
vetl vedea. Nu sunt locuintele noastre spatii ale infinitelor posibilitati?
Pandemia ne-a demonstrat din plin acest fapt. $i, mai mult decat
atat, nu sunt unele cuvinte atat de bogate, atat de complexe, incat
contin un intreg univers? Hai s& vorbim despre biniste.

Hmmm. Un univers intr-un cuvant, Sau un cuvént cat un univers. Biniste.
Ma aflu in fata il ca o pisicd In fata unui ghem si abia astept s ma
joc cu el, sa Ul intorc pe toate partile, sa i las s ma surprindd st sa
se rostogoleascd prin toate camerele sufletului meu. Asadar, in cele
ce urmeazd, v& propun s& fim cu tolil pisici care merg pe urmele
acestui ghem infinit, necauténd nimic, in buna tradifie pisiceascd, dar
reusind s& gasim tot felul de lucruri interesante, surprinzatoare. n
buna traditie omeneascd. Primul Wucru pe care il observ mergand pe
urmele acestui fascinant fir este cd, de fapt, avem nevoie de foarte
putine lucruri pentru a fi fericiti. Cateodatd, ne ajunge unul singur. Mda
Uit la mine, acum, inarmat cu chef, apucandu-m& sd scriu despre
fericire. Care a fost primul lucru pe care l-am facut? S& caut un loc
linistit in casa. Linistea pare a fi una dintre conditiile necesare pentru
a putea atinge, fie si cu gandul, aceastd stare de gratie.

Asadar, pare cd fericirea trebuie céutatd in liniste. E usor de observat
acest lucru in spatiile comune de locuit, unde intélnim adesea mesajul:
NVé rugam, pastrati linistea!”. Ca si cum ar fi ceva pretios. Adevarul
e ¢cd trdim intr-o lume tare zgomotoasd, iar agitafia el e departe de
a ne putea oferi fericire, lar pisica din mine e cat se poate de convinsd
de acest lucru. Avem nevoie de liniste ca de aer si vom afla, intr-unut
dintre capitolele urmdtoare, de la renumitul psiholog si
psihoterapeut Gaspar Gydérgy, multe sfaturi practice
despre felul in care s& respirdm, s& ne echilibrém si,
in general, despre cum s& aducem linistea in
suflet si in relatii.




Mergem mai departe pe firullinistii si observam
cd pentru noi, roménii, aceasta pare un lucru
atat de important, incat si-a facut loc si intr-o
urare: Liniste st pace!”. Spunem aceste cuvinte
st ne gandim nu doar la acea stare de tihng, de
acalmie, ci si la un alt lucru care tine de buna
intelegere. Asta trebuie sd insemne pacea din
urare - nevoia de a fi in relatii bune cu ceilalti
si, neapdrat, cu nol insine, Si ce mod mai bun
de a obtine pacea avem noi, in afara muzicii?
Atunci cand sufletele ne sunt mdari agitate, cand
cordbiile sunt gata s& ni se Ilnece, muzica ne gjutd, asemenea unui far,
sd revenim la noi insine. Un audio-far care ne ghideaz& cdtre casg,
catre acasd. Asta e muzica si e paradoxal de frumos cd, desi ea nu
este liniste, poate aduce liniste,

Despre aceastd armonie a sunetelor el si despre felul magic in care
melodiile ne aduc liniste ne va povesti in cele ce urmeazd Dan Byron,
liderul si vocalistul trupei Byron, un pasionat al muzicii.

Dar este oare linistea suficient& pentru a ne crea o stare de fericire?
Hmmm. Tot limba romé&nd ne spune cd linistea poate fi adancd,
apdsdtoare sau chiar stanjenitoare, deci probabil cd nu. Mai e nevoie
de ceva in afard de liniste si, pentru c& suntem atéat de diversi, un
cuvant potrivit nu poate fi decét foarte vag, foarte general. Cred cd
mai e nevoie s& ne fie pur si simplu bine. O liniste bund, un bine
linistit. S1 uite-asa s-a ndscut biniste.

Pisica din mine casc@ zdravdn, aparent nepdsdtoare, asa cum fac
pisicile cadnd ascultd o muzicd bund. Continud sd se intind& dupa fir,
prin casd, urmdrindu-l pas cu pas, juc@ndu-se cu razele de luming,
privind in treacdat catre tablourile de pe perefi, r&spunzdnd cu mirare
fosnetulul plantelor care se unduiesc usor, trdglnd ocheade spre
acele leagdne uriase, care coboard din tavan, din care izvordste
lumina pe timp de noapte, pdnd cand, fup!, descoperd micul divan in
care e colful de citit, loc pe care pisicile 1l iubesc cateodatd chiar mai
mult decat oamenii.

Ei bine, despre toate aceste pdrti ale casei noastre si despre felul in
care ele compun, piesd cu piesd, starea de bine, esentiald pentru
ideea de biniste, vom afla in urmdtoarele pagini de la Sinziana Pop,
fondatoarea Visuellro. Specialistd in design interior, decoruri de
evenimente, scenografie si styling, Sinziana are s& ne spund atat de
multe aspecte practice despre cum putem aduce binistea in casa
noastrd, incat o veti regdsi in trei dintre cele unsprezece capitole ale
acestel carti. Am vorbit cam mult si pisicii { s-a facut foame.




De parcd pisicile s-ar sdtura-vreodatd! Asa cd hai s& o urmdm catre
capitolul despre biniste in bucate, cel care este scris chiar de creatoarea
cuvantului biniste, Cristina Andrei, o pasionatd de dulciuri si bun&tdti
care se fac usor de tot, fard a petrece prea mult timp In bucdtdrie.
Trebuie s& recunoastem cu tofii c& sunt putine lucruri care ne fac s&
fim mai fericitl acas@ decat aromele care ne atrag in acest epicentru
olfactiv al lul biniste - bucdtdria. Dar are oare biniste miros de pdine
proaspdt scoasd din cuptor sau de supd cu gdluste? De tartd cu
amaie sau de vinete coapte? Rabdare. Cateva capitole mai tarziu
vom afla.

E biniste acolo unde oamenil se pisicesc putin dup&-masg, iar pisicile
dorm netulburate in cel mai confortabil loc din casd. Dacd vi se pare
cd lucrurile sunt pe dos inseamnd cd e timpul pentru organizare.
Chiar dacd pisicile n-o pretuiesc, noi, oamenii, avem mare nevoie de
ea. Ne e vitald, chiar. Nu ne poate fi biniste in mijlocul unui haos, nu?
Diana Mihaild@, primul Master Professional Organizer din Romdniaq,
ne va ghida pe toti in aceastd minunatd lume a organizdrii, unde vom
descoperi principii simple si metode practice care s& ne aducd
armonie in spatiul nostru intim. Si cum s& scdpdm de dezordine, fara
s-0 ascundem sub pres.

Miau, protesteazd pisica. Mi-au ocupat oamenii locul cel mai bun din
casd. Dar nu-i nimic, pot iesi la o plimboare. Ei bine, in cazul in care
nu stiti ce-1 aia o plimboare, e acea scurtd iesire pe care o fac pisicile
pe balcon pentru a lasa vanticelul s& se joace prin blana lor,
adulmecand ca niste fosti vandtori de elitd ceea ce boarea le aduce
pe sub mustdti. Dar ce pisicd grozavd! Ne-a adus exact in locul de
care nu am vorbit pand acum: balconul, aceastd anticamerd a naturii,
locul in care cel mai multi dintre noi (suficient de norocosi s& aibd un
balcon) se reconecteazd cu natura. Rododendroni, cactusi, muscate
sau curmali, pe balcon sau in casd, toate plantele sunt binevenite in
viata noastrd.

Dar cum s& primim mai bine natura in casele noastre, cum s& ne
purtdm cu colegele noastre lipsite de constiintd, dar vii, la fel ca noi,
si, mai ales, cum ne poate intretine starea de biniste pe termen lung?
Ana Constantinescu, fondatoarea studioului de design CRESC, ne va
explica in cur@nd, pe indelete, tot felul de aspecte practice ale delicatei
relatii pe care o avem cu plantele, dragile de ele.

St uite cum am traversat acest univers al lul biniste, curiosi ca niste
pisici, grdbiti ca niste comete, si am gjuns chiar in mijlocul lui, acolo
unde timpul se dilatd usor si e nevoie s coborm de pe pisicometa
pe care am fost si s@ o lwdm usor, la pas, prin fiecare capitol al
acestei minunate lumi noi.

Binistea lecturii sa flie cu voil



VOPSIREA PERETILOR FARA
TESTARE iN PREALABIL

Nu, nu te apuca sd vopsesti peretii inainte de a face un test in
spatiul respectiv. Existd sanse destul de mari ca diferenta dintre
ceea ce vezi in paletarul de culori si rezultatul de pe peretele
cu pricina s& fie mare. Trebuie luate in considerare lumina din
casd si restul pieselor de mobilier, asa c¢& nu lua o decizie
inainte sd faci un test.
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Chiar dacd acest lucru presupune sa investesti mai mutt timp
pentru a gasi si potrivi piese diferite, evitd seturile de mobilier.
Un dormitor in care patul, noptierele si dulapul sunt din aceeast
gamd este destul de tern si lipsit de personalitate. incearcd s&
obtii un contrast intre piesele alese, dar ai grij& s& se pund in
valoare unele pe celelalte.
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PIESELE PREA MARI MASA INCARCATA CU PREA MULTE

SAU PREA MICI OBIECTE DE DECOR

Mdsoard inainte, cumpdrd dupd! Nu te abate de la aceastd Evitd s& incarci masa de dining, de bucdatdrie sau de cafea
reguld. Nu e suficient ca un obiect s& arate superb, sd fie cu prea multe obiecte de decor. Risti s& obfii un efect invers.
foarte potrivit sau s& aibd o culoare de care te indragostesti. De cele mai multe ori, mai putin inseamnd mai mult.

Proportiile corecte joacd un rol foarte important In armonia
unel camere.

Dupd lecturarea acestor rénduri, mi-ar pldcea sd retii c&
| detaliile chiar fac diferenfa. Nu este nevoie de mari schimbdari
pentru a te simti bine acasd. Atmosfera este cea care conteazd
cu adevarat: da drumul la muzicd, danseazd un pic, aprinde
o lumanare, miroase florile din vazd, ia o carte din biblioteca
! si cufundd-te in ea pret de cateva pagini, in fotoliul cel comod,
I sub pdturica cea pufoasd.

Sa fie biniste!




